VOCO Perfect Bleach

Návod na použitie pre zubného lekára

VOCO Perfect Bleach je šetrný, pre pacienta príjemný gél s 10%-ným karbamidperoxidom, na vybielenie vitálnych a devitálnych zubov, ktorý užíva pacient. S VOCO Perfect Bleach môžu byť ošetrené sfarbenia rôzneho druhu. Tým sa často ušetrí použitie koruniek alebo faziet. Súčasným bielením vonkajšej aj vnútornej plochy zuba, sa pri sfarbených devitálnych zuboch dosiahne rýchly bieliaci efekt.  

Indikácie:

 Bielenie vitálnych zubov:

· pri sfarbeniach podmienených vekom

· pri svetlých flekoch ( White spot lézie)

· pri sfarbeniach liekmi ( tetracyklín )

· pri povrchovom sfarbení skloviny fluorózou

· pri stravou podmienených usadeninách

Bielenie devitálnych zubov:
· pri sfarbeniach výplňovými materiálmi

· pri krvácaniach spôsobených traumou alebo devitalizáciou ( extirpácia )

Základom procesu bielenia je oxidatívny rozklad organických usadenín v sklovine, alebo dentíne. So stúpajúcou koncentráciou účinnej látky, dobou a teplotou, stúpa aj pôsobenie na tvrdé zubné tkanivá, a tým aj úspech bielenia.

Príprava ošetrenia:

1. Informujte pacienta v rozhovore o možnostiach, rizikách a vedľajších efektoch, ako aj o eventuálne nutných následných oštreniach.

2. Existujúce výplne sa nebielia a budú musieť byť eventuálne vymenené. Netesné výplne (okrajové medzery), koreňové výplne (čapy, koreňový výplňový materiál), korunky atď. Ošetrite a zistite druh sfarbenia. Musíte posúdiť, či tieto sfarbenia môžu byť bielením oštrované. 

3. Zuby na bielenie pripravte na ošetrenie. Následovné kroky sú pre ošetrenie nutné:

· profesionálne očistenie zubov, odstránenie zubného kameňa a povrchových sfarbení, leštenie. Potom môžete uvidieť, či je bielenie indikované.

· určenie farby počiatočného stavu podľa priloženej farebnej škály a eventuálne dodatočné zhotevenie fotografie

· odstránenie povrchových anomálií ako fluorotické fľaky (napr. mikroabrázia, leštenie a.i.)

· rtg snímky zubov určených na ošetrenie, na zistenie vnútorných poškodení a poprípade kontrolu koreňových výplní

· zistenie príčiny sfarbenia zubov spolu s pacientom (hlavne externé príčiny)

· demonštrácia predpokladaného úspechu bielenia podľa VITA farebného kľúča, alebo podľa priloženej farebnej škály

· eventuálna revízia koreňovej výplne, položenie izolácie ( skloionomérny cement), alebo provizórnej výplne

· pri súčasnom internom bielení, vyčistite kavitu od adhezívnych materiálov

4. odobratie odtlačku (napr. Alginát), ktorý dôkladne znázorní okluzálne hrany a gingiválne okraje

Zhotovenie zubnej šablóny

1. Čo najskôr po zhotovení odtlačku (pri alginátoch) zhotovte model z tvrdej sadry, bez podstavca a zbrúste až na 4mm od gingiválneho okraja. Spodná strana modelu, má byť paralelná s okluzálnou rovinou.

2. Model nechejte minimálne 2 hod. vyschnúť. Schnutie môže byť urýchlené pôsobením tepla, napr. prúdom teplého vzduchu alebo v sušičke. Block Out gél viaže lepšie na sucher sadre, čo prináša výhody pri zhotovení šablóny vo vákuovom formovači.

3. Naneste Block Out gél na model, na labiálne plochy zubov, určených na bielenie, pričom zachovajte odstup 0,5 – 1 mm od gingiválneho okraja. (obr.1). Okluzálne plochy a incizálne hrany nepokrývajte Block Out gélom, pretože pri okluzálnom zaťažení, by sa šablóna mohla pohnúť, a poprípade sa dostať do kontaktu s gingivou. Týmto vytvorený „ pumpovací efekt “ by vytlačil gél zo šablóny, poprípade by nasal sliny do vnútra. Block Out gél naneste v 0,5mm vrstve. Prebytočný gél dôkladne odstráňte!

4. Block Out gél polymerizujte, k tomuto účelu môže poslúžiť lampa na kompozity. V tomto prípade každý zub osvieďte najmenej 20sek. Alternatívne môžete vytvrdiť aj vo svetelnej peci (dobu osvietenia dodržte podľa pokynov výrobcu, asi 2 min.) Po vytvrdnutí odstráňte inhibičnú vrstvu. Použite etanolom navlhčenú handričku. Nepoužívajte acetón alebo iné prípravky, ktoré by mohli Block Out gél rozpustiť!

5. Takto pripravený model dajte do vákouvého formovača a použite priloženú fóliu na vytvorenie šablóny. 

6. Po vychladnutí odnímte šablónu z modelu, ale model nesmie byť pritom poškodený. Najpr odstráňte veľké prebytky. Následne presne obstrihnite tak, aby šablóna končila 0,2 – 0,3 mm od okraja gingívy. Veľmi dôležité je vystrihnutie interdentálnej papily, aby ste zabránili iritácii sliznice. (obr.2)

7. Takto pripravenú šablónu nasaďte na model, skontrolujte okraje a poprípade skorigujte. Aby ste predišli zraneniam sliznice, odstávajúce alebo ostré okraje zahľaďte vhodnými brúsnymi a leštiacimi diskami. Odstávajúce alebo krátke miesta skorigujte nahriatim (napr. malý horák) a následne mokrým prstom.

8. Nakoniec šablónu vyčistite a vydezinfikujte

Poučenie pacienta

1. Najprv vyskúšajte šablónu pacientovi.

2. Preverte formu a dĺžku okrajov šablóny.

3. Demonštrujte pacientovi naplnenie šablóny bielidlom, nasadenie šablóny a odstránenie prebytočného bielidla z ďasien.

4. Šablóny (vrchnú a spodnú ), bielidlo a poučenie pre pacienta odovzdajte pacientovi.

5. Pacientovi dajte kontrolný termín a plán ošetrenia.

6. Pacienta upozornite na možné vedľajšie účinky (precitlivelosť). Pri objavení sa prípadných vedľajších účinkov, prerušte ošetrovenie a poproste pacienta, aby vyhľadal stomatológa.

Kontrola priebehu ošetrenia:

1. Po 2-3 dňoch by mala následovať kontrola, či pacient vykonáva ošetrenie podľa pokynov.

2. Zkontrolujte stav gingívy. Pri výskyte prípadných iritácií zkontrolujte a opravte šablónu. 

3. Ku koncu ošetrenia vykonajte kontrolu a demonštráciu dosiahnutého úspechu (poprípade s fotkou alebo farebnou škálou). Upozornite pacienta, že zuby po prvých týžďňoch znovu trošku stmavnú. 

4. Vykonajte fluorizáciu bielených zubov, aby sa nahradili prípadné straty minerálov, vzniklé počas ošetrenia. 

5. Pacient by si mal šablónu odložiť, pre prípadné opätovné použitie

Upozornenia a bezpečnostné opatrenia:
Výplňové materiály nebudú, alebo len veľmi málo, vybielené, čo môže viesť k farebným rozdielom medzi sklovinou a výplňovým materiálom. Pred každým bielením je treba túto skutočnosť vziať do úvahy. 

Vzhľadom na farebné reemisie, ošetrené zuby znova stmavnú. To môže viešť k tomu, že výplne spravené tesne po vybielení, budú pôsobiť svetlejšie. Výplne by sa preto mali robiť, najskôr 2 týždne po bielení. Na základe antibakteriálneho, resp. bakteriostatického pôsobenia bielenia, budú zápaly gingívy pozitívne ovplyvnené, resp. redukované. Pri dlhodobom kontakte bielidlového gélu s gingivou, môže dôjsť k jej dráždeniu s následným zápalom, preto dbajte na zamedzenie styku gélu s gingívou. 

Častým nežiadúcim (prechodným) vedľajším efektom je precitlivelosť ošetrovaných zubov alebo parodontálna precitlivelosť.  

Pri silnej precitlivelosti (najčastejšie následok veľne ležiaceho dentínu, napr. pri ústupe gingívy, alebo klínových defektoch) má následovať desenzibilizácia. Po ukončení bielenia ošetrite neošetrované areály výplňovou, alebo pečatiacou technikou. 

Pri preplnení šablóny, môže hlavne pri zle dosadajúcich okrajoch, alebo v dutých miestach v incizálnej, alebo okluzálnej oblasti, vystupovať gél, a spôsobiť iritáciu gingívy. Preverte, či šablóna dobre sedí a skontrolujte jej správne používanie pacientom ( nechajte pacienta použitie predviesť), eventuálne zhotovte novú šablónu.

Počas celej doby bielenia, by pacient nemal fajčiť.

Demineralizované mieasta, môžu na začiatku bielenia vystúpiť ako biele fľaky. Ošetrenie môže bez obáv pokračovať, pretože tieto fľaky, skoro vždy, následkom bielenia zmiznú. Nezahladené, ostré alebo prevýsajúce hrany, môžu vyvolať iritácie slizníc. Takéto šablóny, by mali byť dopracované, alebo pokým je dopracovanie neúspešné, by mali byť vymenené. 

Počas celej doby bielenia, by sa nemali používať žiadne ústne, alebo krčné terapeutiká. Peroxid môže obmedzit, alebo zamedziť ich účinku. Pri nutnom ošterení, bielenie prerušte, alebo úplne vysaďte.

Kvôli zvýšenej priesvitnosti po bielení, sa môžu zviditeľniť farebné rozdiely v zube ( koreňové štifty, koreňové výplne atď.).

Pri nedostatočnom bielení, alebo prerušení bielenia môže dôjsť, už za pár týžďňov k výraznej farebnej reemisii. V týchto prípadoch je opakované bielenie nutné. 

Vybieliť sa nedajú sfarbenia, spôsobené látkami, ktoré nie sú oxidatívne odfarbiteľné, napr. zložkami amalgamu (striebro). Svetelná citlivosť strieborného spojenia, by vždy viedla k existujúcim sfarbeniam.

Kontraindikácie:

VOCO Perfect Bleach sa nesmie používať:

· počas tehotenstva a fázy dojčenia

· pri silných fajčiaroch, leda že by, počas ošetrenia prestali fajčiť

· pri veľkom konzume alkoholu

· pri alergiách na jednotlivé zložky prípravku

Trvalé poškodenie štruktúry skloviny, pôsobením bielidiel na carbamidperoxidovej báze, nebolo dokázané. 

Upozornenia:
VOCO Perfect Bleach obsahuje 10% karbamidperoxid, mentolový olej, trometamín. Kontak so sliznicou, očami alebo kožou, može vyvolať podráždenie. V tomto prípade postihnuté oblasti vypláchnite veľkým množstvom vody, pri kontakte s očami navštívte dodatočne očného lekára. Nadmerné prehĺtanie gélu, môže viesť k záhe alebo nevolnosti. 

Skladujte mimo dosah detí!

Upozornenia k skladovaniu :

Skladujte v chlade (chladnička) a chráňte pred svetlom.

Obchodné formy: 


VOCO Perfect Bleach 

Set 6x2,4ml  bieliaci gél,1,2ml Block Out Gel LC, 

           2 formovacie fólie, krabička na uschovu, farebná škála, 

           KLINT zubná čistiaca pasta 




Art.-Nr. 1660

Naše výrobky sú vyvinuté pre nasadenie v stomatológii. Čo sa tyká použitia nami dodávaných výrobkov , sú naše slovné a písomné upozornenia, poprípade poradenstvo podávané podľa najlepšieho vedomia a sú nezávezné. Naše upozornenia a/alebo  poradenstvo sa neoslobodzujú od preverenia vhodnosti našich výrobkov, na  oblasť ich použitia. Pretože použitie našich výrobkov prebieha bez našej kontroly, je ich použitie výlučne na  vašu zodpovednosť. My zaručujeme samozrejme kvalitu našich výrobkov zodpovedajúcu platným normám, ako aj štandardom stanoveným v našich dodacích a predajných podmienkach. 

